
 
 

 

中華民國鐵人三項運動協會參加 2020 年東京奧林匹克運動會 

培訓隊教練、選手遴選辦法 

一、依據：中華民國 107年 07月 10日臺教體署競(一)字第 1070024855號函辦理。 

二、目的：遴選優秀教練與選手，積極培訓提升選手體力、技能水準，並增進臨場比

賽經驗，爭取東京奧運會參賽成績。 

三、組織：由本會組成 2020年東京奧運會參賽計畫選訓小組，負責有關教練、選手遴

選暨培訓督導事宜。 

四、教練遴選： 

(一)基本條件： 

⒈具備鐵人三項 A級教練資格並實際從事鐵人三項訓練指導工作者。 

⒉曾經擔任奧亞運、亞錦賽、世錦賽、潛力計畫等正式國際比賽教練。 

⒊具備擬定培訓計畫能力者。 

 (二)遴選方式 

由選訓小組就合於遴選資格之教練人選提名，經出席委員3分之2以上通過，

提請理事長聘任。 

五、選手遴選： 

 遴選方式： 

⒈ 第 1階段第 1期：自核定日起至 2019年 10月 31日。 

(1)2018年亞運 6名選手為當然培訓選手。 

(2)2018宜蘭梅花湖全國錦標賽選拔 6名選手(男 3名女 3名)作為儲訓選 

手。 

           (3) 2019年 10月 31日前須取得 2020 奧運資格排名前 120 名，未達標準 

選手歸建，達標準者為本階段培訓選手。 

⒉ 第 1階段第 2期：自 2019年 11月 1日起至 2020年 5月 31日。 

(1)2020年 ITU亞洲地區鐵人三項排名第一名 

  (2)ITU奧運資格排名前 70名，未達標準選手歸建，達標準者為本階段培

訓選手。 

3.第 2階段：自取得參賽資格日起至東京奧運會結束，取得奧運會代表隊資

格者。 

六、附則： 

(一) 入選培訓隊之教練、選手無故未能參加集訓或違反集訓相關規定，送本會

紀律委員會審議後報教育部體育署備查。 

(二) 培訓教練、選手之更動須經 2020 年東京奧運會參賽計畫選訓小組討論後，

送國家運動訓練中心提運動人才培訓輔導小組會議審議通過後行之。  

七、本遴選辦法經本會 2020年東京奧運會參賽計畫選訓小組通過後，送國家運動訓練

中心彙整，提運動人才培訓輔導小組審議通過後公布實施，修正時亦同。 
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