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 國家運動訓練中心 113 年 6月份教練會議紀錄 

壹、 時間：113年 6月 25日(二）上午 10點 30分 

貳、地點：國家運動訓練中心教學大樓演講廳 

参、主席：龔執行長榮堂                             紀錄：馬平宇 

肆、出席人員：如簽到表 

伍、列席人員：如簽到表 

陸、主席致詞：略 

柒、報告事項:教育部體育署及中華奧林匹克委員會宣達 2024年巴黎奧運會相

關事項。 

捌、各處業務報告： 

一、 競技運動處： 

(一) 2024年巴黎奧運各代表隊預定於 7月中旬陸續出發，為配合 2026年

名古屋亞運自 8月 1日啟動，為協助各培訓隊如期於 8月 1日起亞運

培訓請各教練儘速與協會討論名古屋亞運培訓實施計畫與遴選辦法

(含培訓名單)，預定於 7月 4日、11日賡續召開訓輔會議審議。 

(二) 中華奧會已於官網上更新 2024巴黎奧運會「每日競賽賽程表 Ver.8」

版本，再請各教練掌握賽程資訊是否有異動與調整。 

(三) 2024年巴黎奧運授旗典禮預定於 7月 9日舉行，屆時邀請各代表隊教

練及選手與會出席，當日下午中華奧會辦理行前講習。 

(四) 國訓中心與運科中心共同設立 2024年巴黎奧運中繼站支援服務，支

援服務如簡報，另運科中心已開發預約系統 APP供教練使用，屆時開

發完成後將提供教練知悉。 

(五) 請各專項培訓隊訓練完畢後，將照明及相關用電設備等關閉，門窗亦

關妥再離開，共同維護場地安全。 

二、 運動科學處： 

為因應嚴重特殊傳染性肺炎(Covid-19)疫情變化，維護中心人員健

康，確保奧運順利參賽，滾動式調整防疫措施，敬請配合: 

1. 確診者，可請假返家或由醫務室安排於中心行政大樓住宿，進行自

我健康管理 5日；其餘各類傳染管制疾病，醫務室配合疾管署規定，

協助患者進行自我健康管理。 

2. 個人防疫措施宣導: 
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(1) 培訓隊伍參加會議、進入餐廳、看診及進入防護室治療，應佩

戴口罩。 

(2) 賡續加強個人衛生教育觀念:鼓勵教練、選手訓練結束後，先更

換清潔衣物或沐浴後再接受治療、看診及領藥。 

(3) 進入餐廳請先洗手，並於進入餐廳後再次使用酒精噴手消毒，

取餐時應佩戴口罩，用餐時儘量避免交談。 

(4) 疑似上呼吸道、腸胃道及傳染管制疾病，應儘速就醫並完成通

報。 

(5) 由於疫情傳播風險仍存在，若有接種新冠 XBB疫苗意願者，可

以由醫務室協助安排。 

3. 餐廳供膳防疫措施： 

(1) 恢復設立隔板區，提供微輕症及恢復期人員用餐並協助宣導用

餐防疫措施。 

(2) 培訓隊罹患各類疾病者，由醫務室依病況管制需求，協助填寫

餐單確認後交給膳食組，提供餐食送至住宿大樓服務台。 

(3) 短期訓練隊伍進駐應自備口罩，由競技運動處協助宣導並配合

各項防疫措施。 

4. 113年流感疫苗採購積極配合疾管署規定著手進行，屆時由醫護組

協助宣導及鼓勵接種。 

5. 煩請教練提醒選手有被列入賽外藥檢名冊的選手務必時刻確認自

身在行蹤登入管理系統 ADAMS上所填的資料。若第三季有在賽外藥

檢名冊上，需於 6/25前上 ADAMS系統填好 7/1~9/30的行蹤填報。 

6. 本屆 2024巴黎奧運運動禁藥相關注意事項，摘要翻譯整理如附件

5，原始檔案如附件 1~4，也可上 ITA網站上參閱。請各參賽教練及

選手撥冗詳閱，以免自身權益損失。2024 年巴黎奧運運動員乾淨

運動指南。

https://ita.sport/an-athlete-guide-for-clean-sport-at-par

is-2024/ 

7. 運動科學處預計在 6/28(五) 18:30~21:00 於教學大樓 3樓 310教

室(烘焙教室)辦理「味享奧運」料理實作課，跟著營養師一起學習

如何迴避「法餐菜單」上的營養地雷，知道如何在適當的時間選擇

適當的食物。請鼓勵奧運參賽選手報名，限額 15名！報名連結：

https://www.surveycake.com/s/e0W1a 

三、 教育訓練處： 

(一) 自即日起辦理 2024巴黎奧運會選手村移動式冷氣體驗活動，有興趣

的教練選手請告知本處俾利安排。 

https://ita.sport/an-athlete-guide-for-clean-sport-at-paris-2024/
https://ita.sport/an-athlete-guide-for-clean-sport-at-paris-2024/
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(二) 請教練提醒下學期還留在中心的學生，學校多已開放下學期的選課，

請記得配合學分數規定選課，任何問題請洽圖書館。 

(三) 為確保宿舍住宿品質與安全，依據「國家運動訓練中心宿舍管理辦法」

規定，嚴禁於宿舍內（含公共空間及房間陽台）抽煙（電子煙）、喝

酒、賭博或使用高耗能危險物品及影響他人安寧。 

四、 營運管理處： 

(一) 因應疫情升溫，為確保中心所有人員健康，以面臨重要賽事的到來，

故自 6月 18日起實行進餐廳及取餐打菜時戴口罩，及餐廳部分餐桌

恢復隔板設置，以提供微輕症及恢復期人員用餐。 

(二) 113年 6月 26日至 7月 10日辦理 113年度餐廳第二次滿意度調查，

請各位教練轉知選手於餐桌上掃二維碼填報問卷。 

五、 財  務  室：無 

六、 人力資源室：無 

七、 培訓隊教練報告： 

柔道隊劉教練文等: 

(一) 有關於巴黎奧運會代表隊的中繼站等基地地址，包括訓練地點地址，

因為選手會安排賽前訓練，需要藥檢行蹤登入修改地點，再麻煩提供

相關地址做行蹤登入系統更改。 

(二) 因這次比賽提前到巴黎，所以會著重在賽前訓練的部分，如前往中繼

站安排的訓練場地，交通接送及訓練等要如何申請。 

中心回覆: 

(一) 有關代表隊基地的相關地址，會立刻整理給教練協助選手登記。 

(二) 有關交通接送的部分需要到現場評估後才能確定；另服務對象都是代

表隊的教練及選手，服務時段則為上班時間都可以協助配合。 

玖、主席裁示事項: 

(一) 有關 2024年巴黎奧運會授旗典禮，預定於 7月 9日舉行，請各代表

隊務必要出席授旗典禮及下午的行前講習。 

(二) 近期疫情逐漸升溫，中心開始陸續有人確診，為避免在奧運出發前發

生嚴重傳染，現請各代表隊人員至場館訓練、醫務室及防護室治療

等，務必請配戴口罩來降低傳染風險；另醫務室有提供新冠疫苗，若

有意願接種請至醫務室登記安排。 

(三) 請教練協助提醒被列為藥檢追蹤的選手，訓練地點如有變更請立即至

行蹤登入管理系統上更改，以免影響到選手個人權益。 

(四) 中心已安排移動式冷氣機體驗活動讓奧運代表隊教練選手感受冷氣

聲響是否會影響睡眠，請奧運代表隊有需求的人員向教育訓練處提出
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申請安排測試。 

壹拾、臨時動議：無 

拾壹、散會：12點 


