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 國家運動訓練中心 113年 4月份教練會議紀錄 

壹、 時間：113年 4月 24日(三）上午 11點 

貳、地點：國家運動訓練中心教學大樓演講廳 

参、主席：龔執行長榮堂                             紀錄：馬平宇 

肆、出席人員：如簽到表 

伍、列席人員：如簽到表 

陸、主席致詞：略 

柒、報告事項:2024年巴黎奧運預計參賽項目(體育署) 

捌、各處業務報告： 

一、 競技運動處： 

(一) 2024巴黎奧運會總集訓實施計畫業經訓輔小組審議通過，總集訓日期

自 113年 5月 1日起至代表團出發日止，總集訓期間訓練規畫由教練

團依訓練需求安排。 

(二) 中心已函文至奧運培訓隊所屬單項協(總)會，如已依據代表隊教練選

手遴選辦法產生代表隊教練選手名單後，請依程序經協會選訓會議審

議通過後函送中心提訓輔小組審議。 

(三) 體育署來函有關奧運培訓人員如確定無法取得奧運參賽資格者，倘符

合 2026名古屋亞運第一階段培訓標準者可延續培訓至 113年 7月 31

日止。 

(四) 為使 2024巴黎奧運結束後既能銜接 2026名古屋亞運會之培訓，體育

署業已發函至亞運各單項協(總)會，請協會盡快擬訂名古屋亞運會選

手培訓及參賽實施計畫(含代表隊教練選手遴選辦法)，本中心預定於

6月份辦理計畫審議事宜。 

二、 運動科學處： 

(一) 為提供中心培訓隊從事訓練期間，更完整隨隊防護服務，處理緊急醫

療或陪同就醫；醫護組自 4月 20日(本周六)起至巴黎奧運代表隊出

發前，安排防護人員加班支援培訓隊週六、週日或國定假日防護任

務；培訓隊專項訓練、體能訓練或重量訓練皆安排防護人員，原則以

各培訓隊訓練至少有一位防護人員隨隊，有關各隊當天的體能訓練或

重量訓練，除非經教練同意不需要防護人員支援，可免派員。 
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(二) 國家運動訓練中心第 5次行政會議通過新版「國家運動訓練中心運動

科學處醫師醫療診視暨計次約聘僱運科人員支給標準表」。相關聘任

支給與辦法已有更新。 

三、 教育訓練處： 

(一) 為鼓勵各培訓隊正當文康休閒活動，紓解身心壓力，培養團隊精神及

鼓舞訓練士氣，歡迎各隊依據「國家運動訓練中心培訓隊文康休閒活

動辦理須知」（附件）至教育訓練處申辦相關活動。 

(二) 為配合各隊訓練計畫，自即日起開放不限週末假日眷探付費住宿申

請。 

(三) 為確保宿舍住宿品質與安全，依據「國家運動訓練中心宿舍管理辦法」

規定，嚴禁於宿舍內（含公共空間及房間陽台）抽煙（電子煙）、喝

酒、賭博或使用高耗能危險物品及影響他人安寧。 

四、 營運管理處： 

(一) 餐廳 1 樓於總集訓期間週一至週五從上午 7:00至下午 8:00，週六至

周日從上午 7:00至下午 1:30、下午 6:00至 8:00都開放供餐，除現

行早、午、晚餐三餐供應的時間外，增加於週一至週五供應早、午點

及週六、週日供應早點之輕食時段，輕食時段採單側取餐檯供應，並

於指定座位區域供餐。 

(二) 餐廳 2樓於總集訓期間提供黃金計畫 1-3 級菁英選手及其專屬教練用

餐，供應時段為週一至週四午、晚餐及週五午餐等(早餐維持在一樓供

應)。 

(三) 目前中心多處施工，部分道路皆有縮減，除球類館、技擊館及中央大

草坪周遭道路調整為單向通行外，相關道路請注意施工公告，並依公

告動線行駛，另請務必減速慢行，以策安全。 

五、 財  務  室：無 

六、 人力資源室：本中心與高雄市私立左營幼兒園、私立曼哈頓幼兒園及私立

羅曼頓幼兒園等三間幼兒園簽訂特約托兒服務契約，托育費用依政府公告

「準公共化幼兒園收費基準」標準收費，可優先登記收托中心教練及選手

之小朋友，如有需求可洽人力資源室。 

七、 培訓隊教練報告： 

拳擊隊曾教練自強:目前有很多培訓隊出國參賽及移地訓練，對於教練的

進修時數有點困難，是否可以爭取到視訊參與；另外選手部分也具有教練

身分，在不影響課業及訓練的時間，是否可以給予參與研習並取得相關時
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數證明。 

中心回覆:有關教練及選手因出國參賽及移地訓練影響進修課程時數不足

的部分，會請教育訓練處增加進修課程，也請教練及選手調整

時間參加課程以達到規定時數。 

玖、主席裁示事項: 

(一) 2024年巴黎奧運會總集訓期間，培訓隊訓練規劃由教練團依訓練需求

安排，例假日期間如有安排訓練請務必提早告知，中心則儘速協助辦

理。 

(二) 培訓隊皆以教練團所安排課表計畫訓練為主，只要有把訓練時間排出

來，運科處及競技處皆會配合培訓隊時間來開放場館及編配人員隨隊

協助訓練，並不會因為假日的關係影響訓練。 

(三) 中心宿舍為提供更加舒適安全的住宿環境，請各培訓隊人員共同維持

宿舍環境及遵守規定。 

(四) 考量部分培訓隊因應比賽調整訓練時間與餐廳用餐時段不同，故請餐

廳配合提供輕食時段讓培訓隊訓練完後仍有餐點可以享用；另如有培

訓隊訓練結束會超過晚餐供餐時間，請培訓隊提前告知讓中心可以先

行準備餐點。 

壹拾、臨時動議： 

拾壹、散會：中午 12點 10分 


